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YENi CORONAVIRUS (SARS-COV-2 VE COVID-19) ILE iLGILI BILDIRIi

Yeni koronavirus ne kadar tehlikelidir?

Yeni koronavirsuin bulasmasi, ishal ile dksurik, burun akintisi, bodaz agrisi ve ates gibi semptomlara
yol acabilir.

e Hastaligin semptomlari, bulastiktan sonra, 14 glin icinde ortaya cikabilir.

e Hastalik, gocuklar da dahil olmak lzere ¢odu insan icin 6limcul degildir. Viris bazi insanlarda, solunum
problemleri ve zatiirree gibi daha siddetli semptomlara sebep olabilir. Oliimler su ana kadar, esas olarak
daha yasli ve/veya daha énce kronik ve gizli hastaliklardan muzdarip olan hastalarda meydana gelmigtir.
Yeni solunum yolu hastaliginin siddetini nihai olarak degerlendirmek igin yeterli veri yoktur.

e Su anda yeni koronavirise kargi korunma saglayan bir agi mevcut degildir.

Yeni korona virusu nasil bulagir?
Yeni tip korona virGsu kisiden kisiye bulasabilir. Ana bulasma yolu damlacik enfeksiyonudur. Bu dogrudan

solunum yolunun mukoza zarlari yoluyla veya dolayl olarak eller yoluyla gerceklesebilir, yani ellerin burun
mukozasi ve konjonktiva (g6z kapaklarinin igi) ile temas ettiriimesiyle bulasabilir.

Korona virusuniun bulagmasini nasil onleyebilirim?

¢ Genel olarak, liitfen sunlara dikkat edin: iyi el hijyeni...
o Oksiiriirken veya hapsirirken etrafinizla araniza e kresler veya okullar gibi bir egitim kurumuna
muimkun oldugunca fazla mesafe koyun, en iyisi gidildiginde,

arkanizi dblnmepliz_dir. .Dirseginizin iging veya daha molalardan ve spor aktivitelerinden sonra,

sonra atabileceginiz bir seye (pecgete gibi) hapsirin.

o Bagskalarini selamlarken dokunmaktan kaginin ve * hapsirdiktan veya okstrdukten sonra,
ellerinizi en az 20 saniye boyunca dizenli olarak,

sabun ve suyla iyice yikayin.

yemek hazirlamadan ve yemekten 6nce ve

e tuvalete gittikten sonra 6nemlidir.

= Ellerinizi yliziinizden uzak = Agzinizla temas ettiginiz = Bulasiklar, havlular veya
tutun, agziniza, gozlerinize nesneleri, bardak veya sise kalemler gibi is
veya burnunuza gibi, bagkalariyla paylasmayin.. malzemelerini bagkalariyla
dokunmaktan kaginin. paylagmayin.

Hastalik Belirtileri Hakkinda Ne Yapmali?

Yeni koronavirtisin ilk belirtileri 6ksUrik, burun akintisi, bogaz agrisi ve atestir. Bazi hastalarda ishal de
goralir Egitim kurumunun c¢alisanlari veya yeni tip koronavirisin gézlemlendigi bir alanda bulunan
cocuklar ve gencler, 14 gun icinde yukarida aciklanan semptomlari gdsteriyorsa, diger insanlarla gereksiz
temastan kacinmalidirlar ve mumkuinse evde kalmalidirlar. Hastalanan kisiler pratisyen hekimleriyle
telefonla iletisim kurmali ve tedaviye baglamadan 6nce ne yapmalari gerektigini tartismalidirlar. Bdyle bir
hastaligi olan bir kisiyle temasta bulunursaniz, sorumlu saglik departmanina basvurmalisiniz. Sorumlu
saglk yetkilisi Robert Koch-Instituts 'Gn (RKI) veritabaninda https://tools.rki.de/PLZTool/ adresinde
bulunabilir.

Bunu ve diger bilgileri www.infektionsschutz.de ve
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html adresinde bulabilirsiniz. Ayrica
BZgA ortamini kullanin. Ornegin, birkag farkli dilde mevcut olan "10 hijyen tiiyosu" posteri

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html adresinden Ucretsiz olarak indirilebilir.
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