Ein Film uber junge Menschen mit Endometriose




»lch dachte, starke Regelschmerzen sind normal. Es ging lange Jahre so,
bis ich die Schmerzen nicht mehr ausgehalten habe. Nach vielen Arztbe-
suchen kam die Diagnose: Endometriose.«, sagt Eline (17). Bei Endome-
triose handelt es sich um eine chronische Erkrankung, bei der Gewebe,
das dem der Gebarmutterschleimhaut ahnlich ist, auBerhalb der Gebar-
mutter, im Bauchinnenraum und auch an anderen Organen wachst. Die
Erkrankung verursacht oftmals sehr starke Schmerzen, die nicht selten
als ,normale” Schmerzen wahrend der Regelblutung fehlgedeutet wer-
den - von Madchen und Frauen, aber auch von den Arzt*innen.

Im Mittelpunkt des Filmes stehen drei junge Frauen, die ihren ganz per-
sonlichen Weg mit der Endometriose beschreiben und zeigen, wie sie
den Alltag und ihr Leben trotz der Erkrankung selbstbestimmt gestalten.

Bei Eline (17) wurde die chronische Erkrankung frih diagnostiziert. In ihrer
Schule wissen ihre Mitschiler*innen und die Lehrkrafte um ihre Endo-
metriose. Zu Hause spricht sie offen mit den Eltern tber ihr Leiden und
auch ihre Beduirfnisse. Maria (23) und Lukas (23) sind ein Paar. Die Dia-
gnose Endometriose beeinflusst ihre Beziehung: Ernahrung, gemeinsa-
me Freizeitaktivitaten und Sexualitat werden von Marias Krankheit
bestimmt. Julia (22) hat die Diagnose zusammen mit dem Rat bekommen,
moglichst friih schwanger zu werden.

Zusatzlich zum Film gibt es eine Reihe von acht Kurzfilmen. Darin be-
richten Julia, Maria und Eline sowie flinf weitere junge Menschen tber
ihr Leben und ihren Alltag mit Endometriose. Sie erzahlen davon, mit
welchen Herausforderungen sie in der Schule, bei der Arbeit oder in Be-
ziehungen konfrontiert sind und zeigen auf, was sie tun, um ihr Leben
trotz Endometriose aktiv zu gestalten.

Die Filmreihe findest Du auf www.jung-und-endo.de
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